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KOLAY SUPANGLE

Refika Birgdl

1,5 su bardagi Sut
Yarim su barda@ Yulaf

3 gorba kasigi Toz Seker
1,5 corba kasig Kakao

1 adet Muz

1,5 bardak sUt ve ¥z bardak yulafi kU¢uk bir tencereye alin ve ocagdin altini agip, sut kaynayana kadar ara ara
kanistirin. St kaynadi§i zaman yulaflarin da yavas yavas agildiklarini géreceksiniz, bu esnada 1,5 gorba kasig
kakaoyu ekleyin ve homojen sekilde dagiimasi icin iyice karistirin. Sonra 3 ¢orba kasigi toz seker ilave edin,
sekerin agllmasi i¢in 1-2 dakika kisik ateste kaynattiktan sonra igcine 1 adet muzu ince dilimler halinde
dograyarak ekleyin. Servis kaplarina alip, soguduktan sonra servis yapin. Tabii isterseniz sicak sicak yiyerek de
keyfine varabilirsiniz.
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