
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY SUMAK EKŞİSİ

Anadolujet Magazin

Evde rahatlıkla yapabileceğiniz bir tarif. Bir çay bardağı sıcak suya 1,5 çorba kaşığı öğütülmüş sumağı koyun, iki
saat bekletin, sonra süzüp istediğiniz yiyecekte kullanın.
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