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KOLAY SOYA SOSLU TAVUK

1 yemek kagig! ile tereyagi

4 adet kemiksiz tavuk gégsu

1 adet orta boy dolmalik kirmizi biber

1 adet dolmalik sari biber

2 adet orta boy kabak

4 yemek kasigi ile soya sosu

1 yemek kasigi kadar misir nisastasi

1 su bardagi ile sicak su

Yarim ¢ay kagsig! taze ¢ekilmis nane ve karabiber

Renkli dolmalik biberleri ortadan ikiye bdlun.

Gekirdeklerini ¢gikartarak uzun ve ince seritler halinde dograyin

Kabaklari, bol suda yikadiktan sonra ve kabuklarini soymadan ug¢ kisimlarini kesmis oldugunuz kabaklarin
cekirdekli kisimlarini kullanmadan énce dort yanindan uzunlamasina kesin.

Elde ettiginiz kabak dilimlerini bir parmak kaliniginda ¢apraz bir seklinde dograyin.

Fileto tavukg6guslerinizi kabak ve biberlerle uyumlu olmasi igin uzun ince seritler halinde kesin.
Tereyagini genis tabanli bir tavada eriterek dnce tavuklari ekleyin, tavayi aralarda hafif¢e sallayarak ya da
karistirin ve yUksek ateste sote leyin.

Ardindan; kabak dilimlerini ve karabiberi ekledikten sotelesme islemine devam .

Son olarak; renkli biber dilimlerini bu karisima ilave edin ve tim malzemeyi karisacak sekilde soteleyin.
Soya sosu sicak su ile karistirdi§iniz misir nisastasini tavaya koyun..

Tavuklari, sosunu ¢gekene kadar yaklasik 5 dakika kadar pisirin ve sonrasinda sonra bekletmeden sicak olarak
servis yapin.
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