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KOLAY ŞEKERLİ TAVUK (ÇİN)

4 adet tavuk göğsü
Yarım kase soya sosu
3 diş sarımsak
2 çorba kaşığı toz şeker
2-3 çorba kaşığı zeytinyağı

Etleri kuşbaşı doğrayın. Zeytinyağında hafifçe soteleyin. Soya sosu, ince kıyılmış sarımsak ve şekeri katıp, 5-10
dakika daha pişirin ve servis yapın.
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