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KOLAY SEBZELI PIKNIK KOFTESI

500 gr. Dana kiyma
100 gr. Patlican

100 gr. Dolmalik kabak
200 gr. Patates

200 gr. Domates

1 cay kasigi Karabiber
1 cay kasigi Yenibahar
1 demet Maydanoz
500 gr. Siviyag

1 ceyrek bayat ekmek
1 ad. Yumurta

1 ad. Sodan (rende)
Tuz

Kiymanin icine islatiimis ekmek sikilarak, rende sogan konur. Diger baharat, tuz, yumurta, kiyim maydanoz ilave
edilip, yogrulur. Ufak, ufak kofte hazirlanir. Kéfteler tepsiye dizilip, 200 C. Firinda pigirilip, yagsiz bir sekilde
masa tepsiden ¢ikarilip, bekletilir. Patlicanlar az siyahi kalacak sekilde soyulur, kabaklar tirtilli soyulur. Bu
sebzelerle birlikte, patates, domates ve biberler kusbagsi dogranip, yagda kizartilp, stzdurtlir. Derin bir kaba
bir bir kat kizarmis sebzeler, Ustiine kéfteler konup, folyo kagidi ile kapatilarak yarim saat firinda pigirilir.
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