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KOLAY SEBZELI KOFTE

https://naturelkaseyirdefteri.com/

1 tepeleme yemek kasigi kuzu /dana kiyma

1 tepeleme yemek kasidi rendelenmis kabak

1 tepeleme yemek kasigi rendelenmis havug

1 yemek kasigi su

1/2 ¢ay kagig! kereviz tozu

Gay kasigi ucuyla sarmisak tozu

1 yemek kasigi cekilmis bebek ekmegi ya da bayat ekmek

Tdm malzemeyi yogurun, kii¢ik kucUk toplar yapin, buharda 20-25 dk pisirin.
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