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KOLAY SARMA

200 gram asma yaprag!

1 kése piring

1 k&se rendelenmis sogan
2 ¢orba kasiJ! kuru nane

1 corba kasigi kus Gzima

1 corba kasigi fistik
Yenibahar, karabiber, tarcin
Tuz, karabiber

1 corba kasigi toz seker

1 limon

Bu dolmanin ézelligi ne kadar sogan katacaksaniz o kadar piring koymaniz ve sogani suda haslamaniz. Bu
yOntem dolmaya farkli bir lezzet ve kolaylik sagliyor. Bir kAse sodan Ui¢ ya da doért sogana tekabil ediyor.
Rendelediginiz sogani tencereye alin, Gzerini gececek kadar su ilave edin. Kapagini kapatip bes dakika pisirin.
Yikadiginiz piringleri soganlarin Gzerine aktarin. Diger butin malzemeyi de ekleyip iyice harmanlayin. Bu
karisimi ocaktan alip iindirin. Sicak suda bes dakika kadar beklettiginiz yapraklari siiziin ve soguk sudan
gecirin. Saplarini temizleyip i¢ine hargtan koyup yumusak bir sekilde sarin. Tencereye dizdidiniz dolmalarin
Uzerine limon suyu sikip zeytinyadi gezdirin, bir su bardagi su dékin. Dolmalarin Gzerine bir tabak kapatip sonra
tencereyi ocaga koyun ve 25 dakika kisik ateste pisirin. Soguyunca servis tabagdina dizip limon dilimleriyle
susleyin.
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