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KOLAY PEYNIRLI TAVUK SARMA

6 kisilik

150 gr beyazpeynir
Yarim demet maydanoz
4 parca ince dévilmus tavuk gdgsu
Tuz

Karabiber

Sos igin:

1 corba kasig margarin
1 ¢corba kasigi un

2 ¢orba kasiJi salgca

1 su bardagi su

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Beyazpeyniri ve ince kiyllmig maydanozu, bir kabin iginde ¢atalla ezin. Uzerine tuz ve karabiberi ekleyip,
karistinin. Ayri bir yerde ince dévilmUs tavuk géguslerine tuz ve karabiber serpin. Bir parca tavuk gégsunin
kenarina peynirli mayda-nozlu karigimdan 1 ¢orba kasigi koyup, rulo seklinde sarin. Bu islemi diger 3 parca
tavuk gbégsine de uygulayin. Sarilan yuvarlak tavuk pargalarini aliminyum folyo kagidina, igine su girmeyecek
sekilde sikica sarin. Tavuklu paketleri, kaynamig bol suyun igine koyup, 10 dakika pisirin. Bu arada sos igin
margarinle birlikte unu kavurun. Uzerine salca ve ezilmis sarimsaklari ekleyin. 1 su bardagi suyu yavasca ilave
ederek karigtirin. 5 dakika pisirdikten sonra tuz ve karabiberini ayarlayip bir tagim daha pigirin. Ocaktan alin.
Tavuklar aliminyum kagittan ¢ikartip, dilimleyin. Dilimleri servis tabagina dizip tzerine sosu gezdirin.
Sogumadan servis yapin.

Not: Bu yemegi salgall sos yerine bol yesil salatayla da servis yapabilirsiniz.

ML® Peynirli Tavuk Baget icin tiklayin
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