B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY PEKMEZLI KARA HELVA

THY Skylife

1/2 su bardag tereyad (eritiimis ve tuzu alinmig)
1/2 su bardagi un

1/4 su bardagi su veya siit

1 su bardagi pekmez

Gok hafif ateste, yagla unu pembelesinceye kadar, yaklasik 50-60 dakika kavurun. Ayri bir kapta sitd kaynatin
ve pekmezi karigtirin. Kavrulan yagla unu ategten alarak sutlii pekmezin Gzerine dokin. Tekrar atese koyup
tencereye yapismayinca kadar karistirin. 15 dakika dinlendirin. Istenilen sekilde servis yapin.
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