B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY PATLICAN OTURTMA

2 bostan patlicani

1 bardak ¢icek yagi

3 Corba kasigi yag

Orta boy 1 adet sogan

250 gr. yagsiz kiyma

2 orta boy domates

2 Su bardagi su

Tuz

Ortadan ikiye kesilmis 2 kiicik domates
Ortadan ikiye kesilmis 2 dolma biber
1 bag maydanoz

Patlicanlari yan yatirip ortadan ikiye bélin, ortadaki kabuklari soyun, yanlarda biraz kalsin. Sonra iglerini biraz
oyun. 3 kasik yagda kizartin. Sogani ince dograyip 1 kasik yagda 3 dakika kavurun, kiymayi da katip 5 dakika
dah kavurun. 2 orta boy domatesi rendeleyip tuzla birlikte katin, suyunu ilave edin. 15 dakika pisirip atesten alin
ve yadini slizdurin. Sonra maydanozlari katin ve hepsini karistirip patlicanlarin igini doldurun. Uzerlerini birer
parca ve biberle sisleyip 30 dakika pisirin.
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