I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY PATLICAN DOLMASI

6 adet patlican
300 gr. kiyma
2 kasik piring

1 kasik yag

2 adet sogan

2 adet domates
tuz

maydanoz

1 limon

Patlicanlari alaca olacak sekilde soyunuz. Sonra, biiyiikliiklerine gére kesiniz. iglerini oyacakla ¢ikariniz. Etli
dolma i¢ini hazirlayip patlicanlarin igine koyunuz. Uzerine su ve bir limon sikip pisiriniz. Patlicanlar yumusayinca
atesten aliniz. Tabaklara koyup servis yapiniz.

ML® Zeytinyadl Patlican Dolmasi Videosu
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