B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY ORMAN KEBABI

https://www.mpd.org.tr

1 kg. Koyun eti
250 gr. Yogurt
Tuz

Sarimsak

Kugbasi etler blyikce bir tencerede pisirilir. Et suyunu salmaya baglayinca ates kisilir. Zaman zaman
karistirilarak etlerin dibi cizirdayincaya kadar kavrulur, sonra tuz atilir, 15- 20 dakika daha kavrulur. Daha sonra
sarmisakli yogurt dékullerek yenir.
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