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KOLAY NOHUTLU ISKEMBE

1 kilo sigir iskembesi

300 gram nohut (Bir giin 6ndeden islatin)
4 adet sogan

2 adet sivri biber

4 dis sarimsak

1 kasik salca

2 adet havucg

iskembeyi iyice yikayip iri iri dograyin. Havug, bir adet sogan, az yag ve tuzunu koyup 2 saat kadar suyla
haslayin. Sudan ¢ikartip tepsiye dokiin. Bagka bir kapta soganlari dograyin ve yagda kavurun. Domatesi ilave
edin. Biberi, salcayi ve sarmisagi da katip beraber kavurun. Az da iskembenin suyundan ilave edin ve
iskembelerin Ustline dokin. Yarim saat daha pigirin. Bir giin énceden islattiginiz nohutu haglayin. Haglanmis bu
nohutu da iskembenin Ustline dékin ve karistirin. Servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:16151 « adi:Kolay Nohutlu iskembe « génderen:Yasemin Tarakg! « indirme tarihi:07.05.2025 - 22:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kolay-nohutlu-iskembe-vt24379
http://www.tcpdf.org

