B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY NISASTA HELVASI

3-4 corba kasigi tereyagi
1,5 su bardag nisasta
1,5 su bardagi su

1 su bardagi toz seker

Tereyagini tencerede eritiniz. Nisastayi yaga yediriniz. Nigsasta yagi salip pisinceye kadar eze eze karigtiriniz.
Suda erittiginiz sekeri azar azar dokip hepsini icinceye kadar karistiriniz. Kapagini kapayarak 5 dakika harli
ateste birakiniz. Tane tane olunca servis tabagdina aliniz.
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