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KOLAY MULHIYE (MISIR)

Mulhiye yaprak ve filizlerini yikayip, ayiklayip dograyiniz. El kadar blyUk parca halinde kesilmis yagl etleri,
¢entilmis sogan, tuz, karabiber, yenibahar, tarcin ilavesiyle sadeyadda nar gibi kizartiniz. Bir miktar suda
yumusayincaya dek kaynatiniz. Sonra tzerine mulhiyeyi ilave ederek atese koyup pisiriniz.
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