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PRATIK KABAK MUCVER

4 adet kabak

4-5 dal yesil sogan

Yarim demet maydanoz

3 adet yumurta

Yarim su bardag 1 siviyag

Yarim su bardag kasar rendesi

Yarim su barda@ kasar peynir rendesi
1 paket kabartma tozu

5 su bardagi un

Kabaklarin kabuklarini soyup,rendeleyin.Sularini sikip bir kaba alin.Yesil sogan ve maydonozlar kli¢Uk kigik
dograyip, ekleyin.Yumurta,siviyag ,tuz,karabiber ve peynir rendelerini ekleyin. En son kabartma tozu ve unu
ekleyip,karigtirin.Yaglanmis borcama ddkiin.Uzerine ¢orek otu ve susam serpip,dnceden isitilimis 200 derece
firnda Gzeri kizarana kadar pisirin.
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