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KOLAY MERCIMEK KOFTESI

Elif Korkmazel

1 su bardag ince bulgur

1,5 su bardagi kirmizimercimek
2 adet kuru sogan

1 demet taze sogan

1 demetmaydanoz

3 ¢orba kasiJi salca

1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasigi kimyon

1 adet limon

Tuz, karabiber

BuyUk bir tencereye 4,5 su bardagi su koyup kaynatin, icinemercimekleri ekleyip yumusayincaya kadar pisirin.
Sonramercimegin Uzerine ince bulguru koyup ocaktan alin ve tencerenin kapagdini kapatip 20 dakika bulgurun
suyu ¢ekip pismesini saglayin. Bu arada tavada zeytinyadini isitip, i¢ine rendelenmis sogani ekleyip 5 dakika
kavurun. Salgayi, kimyonu koyup karistirin. Bu salgali karisimimercimekli karisimin igine ekleyin ve yogurun.
Salcalar timkarigima iyice karigmali.Daha sonra taze soganlari,maydanozu ince ince kiyip karigama
yedirin.Uzerine limon suyu, tuz ve karabiber de ekleyip istediginiz sekli verip servis tabagdina dizin.
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