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KOLAY MERCIMEK KOFTESI

Elif Korkmazel

1 su bardagi kirmizimercimek
1,5 su bardag ince bulgur

2 adet kuru sogan

8 adet taze sogan

1 demet maydanoz

2 corba kagsiJi domates salcasi
2 ¢orba kagsiJi biber salgasi

2 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kimyon, karabiber, kirmizi pul biber
1 adet limon suyu

Bir tencerede 3 su bardagi su koyup kaynatin. icinemercimegi koyup yumusayincaya kadar pisirin. Mercimek
pisince igine bulguru ekleyip ocaktan alip kapagi kapali bir sekilde 10 dakika dinlendirin. Bu arada kuru sogani
ince bir sekilde kiyin. Tavada zeytinyagi ile beraber 5 dakika sodanlar kavurun. Igine salgalar ekleyip karigtirin.
Baharatlari da tavaya ekleyin ve suyunu ¢ekmis bulgurumercimegin igine koyup elinizle yogurun. Salgali bulgur
karisimina yedirin. Maydanoz ve taze sogani ince ince kiyip tzerine ekleyin, yogurmaya devamedin. Limon
suyunu da ilave edip, elinizle pargalar kopartin. Yuvarlak sekiller verip servis tabagina dizin.
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