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KOLAY MERCIMEK KOFTESI

1 su bardagi mercimek
1,5 su bardagi ince bulgur
1 adet kuru sogan

1 demet taze sogan

2 yemek kasigi salga
Kirmizi pul biber

Tuz

Mercimekler yikandiktan sonra iyice yumusayana kadar haglanir. Suyunu gektiginde ocak kapatilir ve ince
bulgur ilave edilir. Kapak kapali yarim saat bekletilir. Kuru sogan ince kiyilir, yag ile ocakta sarartilir, igine salga
da eklenir. Ocak alinir ve mercimegin icine eklenir. Biraz soguyunca tuz, pul biber ve kiyllmis taze soganlar
eklenerek yogrulur. Kofte sekli verilerek istediginiz gibi servis edebilirsiniz.
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