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KOLAY MANTI

Malzemeler:
4 adet yufka
200 gr. kıyma
1 kilo yoğurt
1-2 diş sarımsak
125 gr. tereyağı
1 çay kaşığı kırmızıbiber
Kızartmak için:
Ayçiçek yağı

Yapılışı:
Yufkaları ince uzun şeritler halinde kesin ve kendi aralarında dörde bölün. 200 gr. kıymayı bir tencereye alın ve
kendi yağıyla hafifçe kavurun. Kestiğiniz yufkaların bir kenarına kıyma koyup, muska yada küçük sigara
börekleri şeklinde sarın. Mantıları ayçiçek yağında kızartın. Üzerine sarımsaklı yoğurt dökün. Kırmızıbiberi 125
gr. tereyağında kızdırın ve sarımsaklı yoğurdun üzerine gezdirerek dökün ve servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:27559 • adı:Kolay Mantı • gönderen:asu-man • indirme tarihi:21.05.2024 - 21:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kolay-manti-yufkadan-vt6528
http://www.tcpdf.org

