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KOLAY MANTI

1 adet yumurta

1/2 kg un

1 yemek kasigdi tereyadi
200 gr kiyma

1 adet sogan

1/2 demet maydanoz
Karabiber

Tuz

Yumurta, un ve az suyla yumusak bir hamur hazirlayin. Hamuru yaklasik 10 dakika kadar dinlendirin ardindan
oklava ile yufka seklinde agip kiiglk karelere bélin. 2 saat kadar kurutun. Sodani kiip kiip dograyin ve
tereyaginda kavurun ardindan tzerine kiymayi da ekleyerek kavurmaya devam edin. Karabiber ve tuzu da
ekledikten sonra biraz daha kavurup ocaktan alin. Bir tencerede bol tuzlu su kaynatin ve hamurlari igine atip
10-15 dakika kadar haglayin. Haglama iglemi bittikten sonra stiziin ve servis tabagina lip Gzerine kiymali i¢in
yayin. Onun da tzerine maydanozlari kiigtk kiguk Kiyip yayin ve servis yapin.
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