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KOLAY MANTI

Hamuru igin:

1 yumurta

Bir tutam tuz

Su

3 su bardagi un
Iciigin:

200 gram kiyma
1 adet sogan
Pul biber

Tuz

Uzeri igin:

200 gram yogurt
1-2 dig sarimsak
Yarim yemek kasigi salca
Toz biber

Hamur igin hazirladiginiz malzemeleri genis bir kaba aktarin. Elinize yapigsmayacak sekilde hamurunuzu
yogurun ve sonra bir sre dinlendirin.

Sogani incecik dograyin ve i¢ malzemelerin timand bir kapta birlestirip, karistirin.

Hamuru uzunlamasina kesin. Seritlerin i¢ kisimlarina kiymali hargtan ekleyin.

Hamur seritlerini katlayin ve kenarlarini sikica bastirin.

Manti seritlerini istediginiz boyutlarda kesin ve kaynayan suya birakin. 10 dakika pisirdikten sonra slizge¢
yardimiyla genis bir servis tabagina alin.

Sarimsaklari incecik kiyip, yogurtla karistirin. Salgay1 yagda kavurun, Ustiine toz biber ilave edin.
Yogdurdu mantinin Gzerine gezdirin ve son olarak salcali karisimi da ekleyip, mantinizi servis edin.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 13.09.2022
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