%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY MANTI

Hamuru igin:

3 su bardagi un
1 adet yumurta
1 tutam tuz
Yeterince ilik su
Igi igin:

Yarim kase kadar kiyma
1 adet sogan
Karabiber

Tuz

Uzeri igin:
Yogurt
Sarimsak

Sosu igin:
Tereyagi

Pul biber

Hamur yogurma kabina malzemelerimizi alip gok yumusak olmayacak bir sekilde hamurumuzu yoguruyoruz ve
Uzerine temiz bez 6rtlip dinlenmeye birakiyoruz.

Hamurumuz dinlenirken bizde i¢ harcimizi hazirliyoruz.

Derin bir kaba kiymay aliyoruz Gizerine sogani rendeliyoruz tuz ve karabiberini de ilave edip iyice yoguruyoruz.
Hamurumuzu ikiye bélUp unlayarak ¢ok ince olmayacak sekilde agiyoruz igine resimde goruldugu gibi kiymamizi
uzunlamasina hamurumuzun ucuna koyup serit halinde kesiyoruz ve hamurumuzu sikica rulo yapip istedigimiz
buyuklikte kesiyoruz.

Kalan hamuruda ayni sekilde yapiyoruz.

Daha sonra tencereye su koyup kaynatiyoruz mantilarimiz kaynayan suya koyup 7.8 dk pisiriyoruz.

Suyunu stismeden kevgir yardimiyla mantilarimizi siizgecimize aliyoruz 6te yandan sarimsakli yogurdumuzu
hazirlamak icin bir kaseye yogurt ve rendelenmis sarimsag alip iyice ¢irpiyoruz.

Sosu igin tavaya tereyagini alip eritiyoruz ve pul biberimizi tavaya alip ocadi kapatiyoruz.

Mantilarimizi servis tabagina alip Uzerine sarimsakli yogurdumuzu ve sosumuzu gezdirip servis yapiyoruz.
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