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HAZIR MAKARNADAN MANTI

500 gram kii¢clk papyon makarna
12 bardak su

2 corba kagigi tuz

USTUNUN KIYMASI:

200 gram kiyma

300 gram sogan (3 blyuk)

80 gram sadeyag, ya da margarin (4 ¢corba kasid)
Tuz

30 gram margarin (1,5 gorba kasigr)
USTUNE:

12 corba kasig kirmizi biber

500 gram yogurt

6 dis sarimsak (arzuya bagh)

1 Bir kusaneye; 4 silme ¢orba kasigi sadeyadi ya da margarin ile, kiigtik kesilmis 3 blylk bas sogan koyarak, 6
- 7 dakika kadar kavurmali, sonra kavrulmus soganlara; 200 gram kiyma ile 1 tath kasigi da tuz koyarak,
kusanenin kapagdini kapatmali ve etler sularini salip da tekrar ¢cekinceye kadar bunlari arada bir karistirarak
pisirmeli ve kusaneyi atesten alarak bir tarafa birakmalidir.

2 Kiyma pismekte iken, diger taraftan bir tencereye; 12 bardak su ile 2 gorba kasidi tuz koyarak, kaynamaya
birakmali, su kaynayinca buna; 500 gram kigUk papyon makarna koymali, makarnalar pisip de yumusak bir
durum alincaya kadar bunlari 12-17 dakika arasinda haglamali ve suyunu iyice stizmelidir.

3 Sonra, stizmis oldugumuz makarnayi, tekrar tencereye alarak buna, hazirlamis oldugumuz kiymayi ¢ok sicak
olarak katmali ve iyice bir karistirdiktan sonra, hafifce isitilmis bir tabada almali ve Ustine, hafifce ¢calkanmig ve
icine dovlilmuis 6 dis sarimsak katilmig 500 gram yogurt déktlikten sonra, yogurdun Ustline de biberli yag
gezdirmeli ve servis yapmalidir.
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