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KOLAY LUFER IZGARA

6 adet IUfer (orta boy)
1/2 demet maydanoz
2 kaslk zeytinyadi

2 adet limon

tuz

lyice temizlenmis olan baliklar tuzlanir, zeytinyagina sokulup cikarildiktan sonra dogrudan dogruya 1zgaraya
yerlestirilerek pisirilir. Pistikten sonra Gzerine limon sikilir. Limon salgasi da kullanilabilir. Yenirken yanina
garnitlr olarak sogan piyazi da eklenir.

Not: Baliklar iri oldugu takdirde, iyi pismesi i¢in yan tarafindan bigakla derince gizilir.
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