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KOLAY LAHANA KAPAMASI

Dolmalik lahanayi bir tencere tuzlu suda hagladiktan sonra baska bir tencerede 3 sodani dograyip 6 kasik yagda
pembelestirin. Yarimsar fincan fistik ve kustizim, 250 gram kiyma katip kavurun. Biraz kirmizi biber, 1 demet
maydanoz, tuz, yarim fincan sal¢a koyup bes dakika ateste tutun. Sonra bir kat lahana, bir kat kiyma koyarak
tencereye doseyin. Et suyu ile pisirdikten sonra firina verin.
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