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KOLAY LAHANA DOLMASI

1 adet ufak lahana
500 gr kiyma

1 bardak piring

2 adet sogan

50 gr margarin

1 demet maydanoz
1 bardak su

50 gr tereyagi
Kirmizi pul biber
Karabiber

Tuz

Lahananin dis yapraklarini soyup tepesini keserek kapak agin ve igini oyun. Pirinci ayiklayip yikayin, soganlari
dograyin, maydanozu da ince kiyin. Margarini eritip sogani kavurun, dnce kiymayi sonra da pirinci ekleyip
pisirin. Ocaktan alirken maydanoz ve baharat katip karistirin. Bu harg ile lahananin i¢ini doldurun. Derin bir
tencere igine alip 1 bardak su katin, kisik ateste pisirin. Servise sunarken tereyagini eritin kirmizi pul biber
serpin. Bu sosu Uzerine yedirin.
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