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KOLAY KOFTELI BEGENDI

300 gr kiyma

1 dilim bayat ekmek

1 adet orta boy sogan
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz
Begdendi igin:

3 adet patlican

1 ¢corba kasigi tereyad
1 ¢corba kasigi un

1 su bardagi soguk st
1 cay kasigi tuz

Ekmegin lizerine sogan rendelenir ve ekmek yumusamisg olur. Uzerine diger kofte malzemeleri katilrr,
batlnlegene kadar yogrulur. Cevizden ufak, yuvarlak kofteler yapilir. Yaglanmus firin kabina konur. 190
derecede pisirilir. Bu arada begendi hazirlanir. Patlicanlar kézlenir. Un ve tereya@i 2-3 dakika kavrulur. Uzerine
soguk sit ve tuz katilir. Muhallebi kivamina gelene kadar pisirilir. En son kdzlenmig ve kiyilmig patlican katilir,
karistirilir. Servis tabadina 6nce bedendi konur. Uzerine koéfteler birakilir.
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