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KOLAY KIYMALI BOREK (HAZIR YUFKA)

1 kilogram yufka

1 adet yumurta

Yarim ¢ay bardagi sivi yag
Yarim ¢ay bardagi sut

2 yemek kasigi yogurt
Yarim cay kasigi tuz

I¢ harciigin:

1 adet orta boy kuru sogan
4 yemek kagig! sivi yag
500 gram az yagh dana kiyma
Yarim ¢ay kasigi tuz
Yarim ¢ay kagigi karabiber
1 tath kasidi pul biber

Boreginizi yapmaya i¢ harcini hazirlayarak baglayin. Bunun igin ¢ok ince dogradiginiz soganlari sivi yagda
pembelesene kadar kavurun. Kiymalari ekleyip kavurmaya devam edin. Baharatlari ve tuzu da eklediginiz
kiymali harcinizi bir kenara alin. .

Artik béregin yapimina gegebilirsiniz. Oncelikle yumurta, sivi yag, sit, yogurt, ve tuzu iyice ¢irpin. Yufkanizi
tezgahin Uzerine yayin ve ikiye katlayin. I¢ harcini yufkanin diiz kismina yerlestirin ve yufkayi rulo seklinde sarin.
Keskin bir bicakla 10 santimetre boyunda parc¢alar halinde kesip tepsiye yerlestirin. Tim yufkalar bitene kadar
bu isleme devam edin. Son olarak énceden hazirladiginiz yumurtal karigimi bir firga yardimiyla boreklerin
Uzerine sdrdn.

180 derecede isitilmig firinda 40 dakika pisirin. Arzu ederseniz béreklerin Gzerine susam ya da ¢érekotu da
serpebilirsiniz.
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