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KOLAY KITIR MANTI

1 adet ekmek hamuru
100 gram kiyma

Yarim demet maydanoz
1 sogan

3 corba kasig! zeytinyad!
1 cay bardagi sivi yag

Kiymayi kavurup igine soganlari ekleyip karigtirin. Uzerine baharatlar ekleyip i¢c malzemeyi hazirlayin. Ekmek
hamurunu unlanmig zeminde ince bir gekilde agin. Istenirse un, su ve tuzla bir hamur yogdrulur ama ekmek
hamuru da ¢ok kolay oluyor. Kalipla yuvarlak kesin ve ortasina kiymali i¢i koyup buzddrtp agzini kapatin. Tim
tepsi dolunca 200 derecedeki firinda 30 dakika pigirip sicak olarak ikram edin. Tavuk suyu ya da et suyuyla
islatilabilir. Sadece sarimsakli yogurt da dékup ikram edilebilir.
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