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KOLAY KISIR

Kisirlik ince bulgur (Yarim paket icin)
Domates salgasi

Istege bagl biber salcasi

2 adet sogan (orta boy)

Taze sogan

Nar eksisi (istege bagl) ya da limon
Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Derin bir kaba yarim paket bulgur bosaltilir. Kaynamig su Gzerine azar azar konulup agzi kapatilarak bekletilir.
Yaklasik 10 dakika sonra kapak agilip bulgurun diriligine bakilir. Bulgur hafif sigkin ve tane tane olmalidir.
Kesinlikle sicak suyla lapa haline getirilmemeli.

Sismis bulgur elde edilince ayri bir kapta sivi yag ile ¢ok ince dogranmis kuru sogan domates salgasi ve biber
salcaslyla birlikte kavrulur.

Karigim bulgurun tzerine eklenip iyice karigtilir.

Ayri bir yerde taze sodan, maydanoz ince ince kiyilip karigsima eklenir. Yag,tuz, limon, baharat ve nar eksisi
orani istege gore ayarlanir.

Not: Arzu ederseniz i¢ine ince kiyllmis marul ve domates ilave edip servis yapabilirsiniz (ancak bulguru
Islatacagindan tavsiye edilmez.) Yaninda servis yapilmasi énerilir.
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