B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY KIS TURLUSU

1 adet kereviz

1 adet kabak

10 adet taze fasulye

3 adet domates

1 adet prrasa

4 adet patates

300 gr. kusbasli kuzu eti
4 corba kasig kati yag
2 bas sogan

4 bardak su

yeterince tuz ve biber

Bir tencerede, yag, et ve ince dogranmis sogan, suyunu salip tekrar ¢cekinceye kadar kavrulur. Ayikladiginiz
sebzeleri bu karisimin Ustline atip tahta kasikla az bir sey harmanlayiniz. Tuz ve biber ilave edip sebzelerin
renkleri hafif degisene kadar sote ediniz. Hazirladiginiz 4 bardak suyu Ustine dékiniz. Tencerenin kapagini
kapatip hafif ateste 45 dakika pisiriniz. Sicak sicak servis yapiniz.
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