—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY KIRMIZI MERCIMEK GORBASI

Tencereye et suyu, kirmizi mercimek ve bir bardak su konulur ve tencere atese oturtulur. Mercimekler
yumusayincaya kadar 35-40 dakika kaynatilir. Tencere atesten indirilir, bagka bir tencereye, ilk tenceredekiler,
ince bir siizgecten gecirilerek ve mercimekleri ezilerek ikinci tencereye aktarilir. 2,5 ¢orba kasigi yagla soganlar
kavrulduktan sonra buna un da katilip 1-2 dakika yeniden kavrulur ve bunlar tencereye bosaltilir. Corbaya tuz ve
kirmizi biber de ilave edilir, yeniden kaynatilir. Bir taraftan ¢orba kaynarken, diger taraftan bir kusanede 3
yumurtanin sarisiyle bir bardak soguk sitii karigtirip 3-4 dakika ¢irpilir, sonra bu, kaynamakta olan gorbaya
doékalar. lyice kanstinlir ve 2-3 dakika yeniden kaynatilir. Bu is bittikten sonra, tavada 3 ¢gorba kasigi yagda findik
kadar kesilmis ekmekle kavrulur. Bunlar ya gorbanin igine bosaltilir ya da ayr bir tabakla servise hazirlanir.
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