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KOLAY KINOALI SALATA

http://www.hurriyet.com.tr

1 su bardagi kinoa

1 cay bardagdi nar tanesi

1 cay bardagi kdrpe havug
1 adet dolmalik biber

3 adet kornigon tursu

2 yaprak kivircik

2 yemek kagsi@i limon suyu
2 yemek kagigi susam yagi
2 yemek kagsigi zeytinyagi

Kinoalar yikayip bir tencereye alin ve tzerini gegecek kadar su koyup kaynamaya birakin. Yaklasik 30
dakikada sekilleri degisip kenarlarini patlatip ay seklinde uzantilar ¢ikarinca ocaktan alin. Suyu kalmis ise
kinoalari stizlp sogumaya birakin.

Diger tarafta kérpe havuglari ¢cok minik dograyin. Dolmalik biber ve tursulari da ayni blyUklikte dograyin. Bu
malzemeleri ilave etmeden dnce tuz, limon suyu ve yaglari ilave edip karistirin. Daha sonra dogradiginiz tim
malzemeleri ilave edin.

En Ustine nar taneleri ve incecik dogranmis yesillikleri ilave edip salatanizi hazir hale getirin.
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