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KOLAY KENEVIR HELVASI

2 su bardagi pekmez

1 su bardagi kenevir tohumu
1 cay bardagdi ceviz

1 cay bardagi badem

1 cay bardagdi sari leblebi

Ceviz, badem ve leblebi iri ¢ekilir. Kenevir tohumu tavaya aktarilir, yagsiz olarak kokusu ¢ikana kadar kavrulur.
Pekmez bagka bir tencereye aktarilir. Orta ateste kaynatilir. Keten tohumu ve diger malzemeler katilir. Birlikte
bitlnlesene kadar pisirilir. Kenarli bir kaba dékaldr, cevizle suslenir.
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