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KOLAY KAYTAZ BOREGI

2 Adet Ekmek Hamuru
1 Yemek kasigi Maya

1 Tath kasigi Toz Seker
2 Su bardagi Un

Su

Tuz

Acmak Igin:

1 Su bardagi Sivi Yag
Uzeri Igin:

150 Gr Kiyma

1 Adet Kuru Sogan

1 Tath kasigi Nar Eksisi
1 Tath kasigi Sal¢ca
Karabiber

Kimyon

Kirmizi Pul Biber
Maydanoz

Tuz

Boéregimize hamurundan baslayalim ilik suyun igine mayay! ve sekeri koyup kabarmasini bekleyin. Kabaran
siviyl un ve tuz karigsimina koyup iyice kabarmasini bekleyin. Hamur iki kat artinca firin tepsinin icine yanm
bardak yagdi dékip portakal blyUkliginde hamuru yagdin icinde yayarak agin sonra onlari kare olacak sekilde
katlayin. Yani dnce 6n tarafi hamurun yarisina diger tarafi da digerine gelecek sekilde katlayin. Uzun yari yariya
katlanmis bir hamur elde edeceksiniz u¢ kisimlarda birbirine degecek sekilde katlayin katlanan yerler altta
kalacak hamurun Ustl diz olacak. Yag azaldikga tepsiye yad dokin bu bérek yagin iginde agilan ama ¢ok yagl
olmayan bir bérek.Bir bagka tepsiye aralikli olarak dizin. Hamur iki kat artinca firin tepsinin icine yanm bardak
yagi dékip portakal buyUkliginde hamuru yadin icinde yayarak agin sonra onlari kare olacak sekilde
katlayin.Yani 6nce 6n tarafi hamurun yarisina diger tarafi da digerine gelecek sekilde katlayin.Uzun yari yariya
katlanmis bir hamur elde edeceksiniz u¢ kisimlarda birbirine degecek sekilde katlayin katlanan yerler altta
kalacak hamurun Ustl diz olacak. Sogani rendeleyin,maydanozu kiyin ,kiyma,salc¢a,nar eksisi,tuz ve
baharatlarla yogurun. Kare hamurlarin Usttine birer parga koyup elinizle hamurun Ustinde kalacak sekilde
yayin. 40-45 dakika tepside mayalanmaya birakin. Borekler kabarinca 180-200 derecede kiymalar pisene
kadar pisirin. Hamurun kizarmasini beklemeyin sonra kiymalar yanar. Pisince Ustiine kagit koyup elinizle su
serpin. 10 dakika sonra servis edin.
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