
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOLAY KAŞIK HELVASI

Malzemeler:
1 paket katı yağ
4 bardak un
1 paket pudra şekeri.

Bir tencerede yağ eritilir. Un üzerine dökülerek devamlı karıştırılarak pembeleşmesi önerilir. Rengi kararmadan
un kokusu duyuluncaya kadar kısık ateşte pişirilir. Sonra üzerine pudra şekeri dökülerek ateşten alınır. Sıcakken
kaşık ile şekil verilerek servis tabağına yerleştirilir. Soğuyunca servis yapılır.
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