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KOLAY KARNIYARIK

4 adet patlican

250 gr. orta yagh kiyma
1 adet sogan

1 yemek kasigi ceviz

Yapiligt:

Patlicanlarin kabuklarini alaca soyarak tuzlu suda 30 dakika bekletip yagda kizatin. Kiymayi 6nceden sogan
sarimsak ile kavurup, i¢ine ¢ekilmis ceviz ilave edin. Bu harci patlicanlarin igine doldurun. Uzerine domates ve
yarim biber ile birlikte 200 derecelik firinda 5 dakika pisirin.
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