—

I i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARNABAHAR GRATEN

MALZEME:

1 adet karnabahar
2 bardak st

1 fincan rende kasar
1 kasik tereyagi

1 fincan un

tuz.

HAZIRLAMISI:

Bir tencereye karnabahari drtecek kadar su konur. Ve bir avug tuz atilir. Su kaynayinca karnabahar atilir 20
dakika kadar haglanir. Sudan ¢ikardiktan sonra kiiglk dallariyle parcalara ayrilir ve bir tepsiye yerlestirilir. Bagka
bir kap icine 3 ¢orba kasiJi tereyadi ve un konarak 2-3 dakika kavrulur. Yavag yavas sut ilave edilir, (hizla
karistirirken iki kasik tereyadi daha koymalidir). Koyu bulamag haline gelen siite son olarak bir fincan rende
kasan yedirmeli, atesten indirip biraz beklettikten sonra karnabaharlarin tstline dékmeli. Firina strlip Ustl
kizarana kadar pigiriimelidir.

ML® Terbiyeli Karnabahar icin tiklayin
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