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KARNABAHAR GRATEN

1 kg karnabahar

25 gr rende peynir

6 bardak su

3 ¢orba kagiJi tuz Salcas:
50 gr tereyagi

1 kahve fincani un

1.5 bardak st

1- BlyUk bir tencerede karnabaharlari tuz ve su ile 15 dakika kadar haglanir. Stizgece dokdlur. Kiglk pargalara
boIGnr.

2- Bir kusanede, tereyadi ve un koyarak kavurup, sonra buna sit katin, tuz koyup pigirilir.

3- Rende peyniri ilave edip atesten alin. Sonra tepsiye dizilmis karnabaharlarin Ustiine bu salgay1 dokaltr. 15
dakika firinlatip kizartilir.

ML® Karnabahar Koftesi icin tiklayin
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