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KARNABAHAR OGRETEN

1 kg karnabahar

1 Avug kasar peyniri rendesi

1 Tath kasigi tuz

Besamel salcasi icin :

2 Su bardagi sut

2 Corba kasigi un

1 Corba kasigdi tereyadi veya margarin

Tencereye 1,5 su bardagdi su ile tuz atarak kaynatiniz. Karnabahari dallarina ayirip yikayip, sap kisimlarini
kesiniz. Tencereye koyup yumusgayincaya kadar pisiriniz.

Karnabaharlari firina girebilecek servis tabagina diziniz. Uzerini yeterince besamel salgasi ile kapatip, kaser
peyniri rendesi serpiniz. Ustlnd firinda hafif pembelestirip, sicak servis yapiniz.

ML® Peynirli Karnabahar Kizartmasi icin tiklayin
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