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KOLAY KADINBUDU KOFTE

600 gram kiyma

350 gram sogan (4 blytkee)

120 gram piring (1/2 bardak)

75 gram rende kasar (3 kahve fincani)
1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1/2 ¢orba kasig kekik

Tuz karabiber

KIZARTMAK IGIN:

220 gram rafine gicek yagdi (1 bardak)
100 gram un (2 kahve fincani)

3 yumurta

1 Kemiksiz olarak tartilmis yagsiz ve iki kez ¢ekilmis 600 gram koyun kiymasina; gelisigtizel parcalara kesilmis
4 buyUk bas sogan ilave ederek bu sodanl kiymayi bir defa da et makinesinden gecirmeli ve bunlara;
yumusayincaya kadar haslanmig yarim bardak piring, U¢ kahve fincani rendelenmis kasar, her ikisi de kiyllmig
birer demet maydanoz ve dereotu, yarim gorba kasidi kekik, 1 kahve kasigi karabiber ile 1 tatl kasidi da tuz
katarak, 5 dakika kadar yogurmalidir.

2 Kiymanin yogurulmasi sona erince; bundan kigikce yumurta blydkliginde pargalar kopararak iki avug
icinde yuvarladiktan sonra Ustlerine bastirmak suretiyle bitlin kiymaya kiglk yumurta seklinde, fakat az
yassitilmig birer sekil vermelidir.

3 Sonra, bu kofteleri teker teker alarak bir tabak icindeki unda yuvarlamak suretiyle hafifge unlamali, sonra da
bir tabak i¢inde ¢alkanmis 3 yumurtaya buladiktan sonra, yumurtalanmis bu kéftelerden bir parti olarak, iginde
az kizdirilmis 1 bardak rafine cicekyagi olan tavaya atmal ve koéftelerin bir taraflar kizardiktan sonra diger
taraflarini gevirmek suretiyle kéftelerin her iki taraflari nar gibi oluncaya kadar kizartmali ve sonra da bu kéfteleri
bir delikli kepge ile tavadan tabaga almak ve diger parti kdfteleri atmak suretiyle bitiin kofteleri bdylece
kizartmali ve servis yapmalidir.
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