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KOLAY KADINBUDU KOFTE

600 gram kiyma

1 cay bardagi piring

2 ¢ay bardagi su

2 adet orta boy sogan

1 tath kasidi tereyad

1 adet yumurta

1 cay bardagi dévilmis antepfistigi
Tuz

Karabiber

Bulamak igin:

5 ¢orba kasiJi galeta unu veya un
2 adet yumurta

Kizartmak igin:

Siviyad

Pirinici suyunu ¢cekene kadar pisirin ve sogumasi igin bir kenara alin. Bir tavada ince kiyilmis sogan ile kiymanin
yarisini tereyaginda kavurun ve bunu da sogumaya birakin. Derin bir kaseye piring, kiymanin tamami, yumurta,
antepfistigl, tuz ve karabiber koyup yogurun. Hazirladiginiz hargtan yumurta buyUkligunde parcalar koparin.
Her bir pargay avucunuzun i¢inde yassilagtirip istediginiz sekli verin. Kéfteleri dnce galeta unu veya una daha
sonra ¢irpiimis yumurtaya batirin. Kizdinlmis siviyagda kizartin ve sicak olarak ikram edin.
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