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KOLAY KADIN BUDU KOFTE

MALZEMELER
400 GR. KOFTELIK KIYMA

2 ORTA BOY SOGAN

1 GAY BARDAGI PIRING

1/2 DEMET MAYDANOZ

3 CORBA KASIGI SIVI YAG

1 YUMURTA SARISI

TUZ, KARABIBER, KOFTE BAHARATI
KOFTENIN DISI IGIN

2 YUMURTA

1KASEUN ) N
1/2'SU BARDAGI SIVI YAG (KIZARTMAK IGIN)

Tavaya sivi yagi alip kiip dogranmig soganlari ve kiymanin yarisini ekleyelim, 3-4 dk. kiymanin suyu ¢ekilene
dek kavurup atesten alalim. Pirinci bir tencereye alip 2 ¢ay bardagi su ekleyerek, suyunu iyice ¢ekene dek
haslayalim. Cig kiymayi bir kaba alalim, igine kavrulmus kiymayi, haslanmig pirinci, yumurta sarisini, Kiyilmig
maydanozu, tuzu ve baharatlari ekleyerek kofte harcini iyice yoguralim ve buzdolabinda 1/2 saat bekletelim.
Kofte harcini dolaptan alip yumurta iriliginde parcalar kopararak yuvarlak ve yassi kofteler hazirlayalim. Kofteleri
Once una, sonra ¢irpilimis yumurtaya bulayip kizdinlmis sivi yagda arkali 6nll kizartip servis yapalim.
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