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KOLAY KABAKLI SEMIZOTU SALATASI

1 demet semizotunun yapraklari
4 adet kabak

2 adet salatalik

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 tutam Dereotu

1 tutam nane

1 tutam maydanoz

Bir blyuk kase stzllmis yogurt
4 dis sarimsak

7 adet orta boy domates

Tencereye kabuklar soyulup ince dilimlenen kabaklar ve su konularak haglanir, suyu iyice stzdlUr ve sogutulur.
Zeytinya ilave edilir. Yogurt tel slzgege konularak suyu stzdUrdlar.

Semiz otlarinin yapraklari ayrilip iyice yikanir. Salataliklar kabuklari soyulmadan caciga dogranir gibi dogranir,
sarimsaklar ezilir tuzu eklenir, hepsi bir biriyle karistirilir Domateslerin icleri oyulur salata i¢lerine doldurulur
kapaklari tekrar Gzerlerine kapatilarak servis yapilir.
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