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KOLAY KABAK DOLMASI

5 tane kabak

200 gr kiyma

1 fincan piring

1 tutam maydanoz

2 tane domates

1 tath kasidi kuru nane
1 cay kasigi karabiber

Oncelikle kabaklar yikayip kabak oyacaginin tirtilli kismiyla kabaklari kaziyin. Daha sonra ikiye kesip oyacakla
kabaklari dikkatlice oyun. Diger taraftan piringleri ylkayip bir kaba alin. Uzerine kiymay1, 1 kagik domates
salgasml bir tutam ince kiyilmig maydanozu ve naneyi katin. Yagini, tuzunu, karabiberini de kattikdan sonra
yogurun. Kabaklari bu hargla fazla bastirmadan doldurun. Uzerine domates dilimleri koyduktan sonra uygun bir
tencereye alin. 1 kagik domates salcasini 1 su bardagi sicak su ile incelttikden sonra kabarklarin Gzerine dékdin.
Biraz tuz ve karabiber ekledikten sonra kabaklarin yarisina gelecek kadar sicak su dokip ocaga koyun. Once
harli ateste daha sonrada ¢ok kisik ateste dolmalarinizi pisirip,yogdurtla servis edin.
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