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KOLAY JOLE

1125 gram su
8 il& 12 adet jolatin
6 adet komprime et suyu hulasasi

1) Bir tencereye 4.5 bardak adi su koyarak kaynatmali, sonra da kaynamis bu suya 6 adet komprime et suyu
hulasasi atarak komprimeler eriyinceye kadar arada bir karistirmak suretile suyu asagdi yukari 5 dakika

kaynatmalidir.
2) Bes dakika sonra bu suya 15 dakika soguk suda islatiimis 8 il& 12 adet j6latin yapradi ilave ederek, bir iki
defa karistirdiktan sonra derhal atesten almali ve bir kap veya herhangi bir kaliba dékerek donmaya

birakmalidir.
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