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KOLAY IZMARIT TAVASI

1000 gram izmarit baligi

1 1/2 kahve fincani un

160 gram rafine ¢igek yagi (3 3/4 bardak)
Tuz

SALGASI:

1 adet blyUk limonun suyu

1/2 demet maydanoz

1/2 kahve fincani zeytinyagi

1 Gok irilerinden 1000 gram izmarit baliklarinin pullarini kazimadan, igini temizledikten sonra baliklari yikamall,
tuzlamali ve 1 saat bir tarafa birakmalidir.

2 Bir saat sonra, baliklar bir tabak i¢indeki bir buguk kahve fincani una batirmak suretiyle unladiktan sonra,
bunlar icinde dumani tiitercesine kizdirilmig Ug ¢eyrek bardak rafine gicek yagdi olan tavaya atarak, baliklarin bir
taraflan kizartildiktan sonra diger taraflarmi ¢evirmek suretiyle kizartmali, sonra da bunlari yagdan ¢ikararak bir
kaba almaldir.

3 Kizarmalari sona erince; baliklarin baslariyle, Ustleri kazinmamis olduklarindan iki taraflarindaki kalin tabaka
olusturan derilerini siyirmak suretiyle ¢ikarip attiktan sonra, derileri soyulmus baliklari servis tabagina
yerlestirmeli, Ustlerine de sirasiyle kiyilmis maydanoz, yarm kahve fincani zeytinyagi ile bir blyidk limonun
suyunu ilave etmeli ve hemen servis yapmalidir. (Baliklari ortalarindan ikiye ayirmal suretiyle kalin kilgig
¢ikararak da servis yapilabilir.)
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