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KOLAY IZMARIT IZGARASI

1000 gram izmarit baligi

1 blyUk limonun suyu

1/2 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

1 Gok irilerinden 1000 gram izmarit baliklarinin pullarini kazimadan i¢ ve solungaglarini temizledikten sonra,
baliklar yikamali, tuzlamali ve 1 saat bir tarafa birakmaldir.

2 Bir saat sonra baliklan; telleri hafifce zeytinyaglanmis ve ¢ok harli olmayan kémur atesinin asadi yukan 5-6
parmak yiksekliginde bir yerine oturtulmus tel 1izgaraya yerlestirerek, baliklatin bir taraflan iyice kizardiktan
sonra, diger taraflarini gevirmek suretiyle 7-8 dakika arasinda kizartmalidir.

3 Kizarinca; baliklari baglariyle, Ustleri kazinmamig olduklarindan iki taraflanndaki kaim tabaka olarak olusmus
olan derilerini siyirmak suretiyle ¢ikarip attiktan sonra derileri soyulmus baliklari servis tabagdina yerlestirmeli ve
Ustline yarim kahve fincani zeytinyagi ile 1 limonun suyunu gezdirmeli ve servis yapmalidir.
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