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KOLAY ISPANAKLI YESIL MERCIMEK

Yarim kg ispanak

1 su barda@i yesil mercimek
1 ¢corba kasigi tereyad

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

Yarim ¢orba kasigi salca

1 tath kasidi tuz

Mercimek haglanir ve suyu sizllir. Sogan gentilir, tencereye atilir, tereyadi eklenir. Pembelesene kadar
kavrulur. Iri kiyilmig 1spanak, ezilmis sarimsak ilave edilir. Solmaya baglayinca salga, yesil mercimek ve tuz
katilir. Kapak kapatilir ve 25 dakika pigirilir.
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